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Avoid eating, drinking, and smoking for at least six hours 
before your test or overnight.

تعليمات المرضى لاختبار التنفس باليوريا:
يرجى الامتناع عن تناول الطعام والشراب والتدخين لمدة ٦ ساعات على 

ا­قل قبل موعد الفحص.

Discuss with your doctor the possibility of stopping some 
medications such as antibiotics and eradication therapy 
medications for one week before the test, such as Nexium. 
Only do this with your doctor's approval. 

إذا أمكن و بموافقة طبيبك، يرجى التوقف عن تناول بعض ا­دوية مثل 
المضادات الحيوية وأدوية علاج جرثومة المعدة وذلك قبل أسبوع على 

.(Nexium) ا­قل من موعد الفحص، على سبيل المثال دواء: نيكسيوم


